
Mein Trainingsplan 

Lesen 

Dieser Plan gehört: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein Ziel 
______ 

Mein Start 
______ 

1. Test 
______ 

2. Test 
______ 

3. Test 
______ 

4. Test 
______ 

5. Test 
______ 

6. Test 
______ 
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Ergebnis des Tests 

 

Datum: 



2. Übungszeit 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

Ergebnis des Tests 

 

Datum: 



3. Übungszeit 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

Ergebnis des Tests 

 

Datum: 



4. Übungszeit 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

Ergebnis des Tests 

 

Datum: 



5. Übungszeit 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

Ergebnis des Tests 

 

Datum: 



6. Übungszeit 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

15 Minuten gelesen 

 

Datum/Unterschrift 

Ergebnis des Tests 

 

Datum: 



Sammelbild 

1. Übungszeit 

Sammelbild 

4. Übungszeit 

Sammelbild 

2. Übungszeit 

Sammelbild 

5. Übungszeit 

Sammelbild 

3. Übungszeit 

Sammelbild 

6. Übungszeit 

Sammelbild 

Ziel erreicht 


